wuudsgifiuanugusraautad (HAPPINOMETER) &ufuuaainsdeda
g&a.yun3n .auanusll

Wldndaonany

v lurasinefivinuian

. < o o . &
* szainfludranundndy

T 1.1wa*
vinasavuuneiiaevivzias

28l
nedy

IWANIIL&an

2 nsdufluwandde/iwannoidan : agiivinuidsdeassivia’la (uaansdifhuwandouazinanioiian)
vinasaoueiaoviozag

Fomsss

Lilsgonsss

3 1.2a1g (2heane 18-70 1) *

4 1.3 denarivhuandoaglutaaiuiuoniadmdugdauviali *
vinadavnaneianioziag

Taf
ailat

5 1.4 vihaunsdnsgeaaluszdula (Lisusedunisdnmnidelidusanisdnmn) *

7/1’74@?20%117:14 ﬁﬂdﬁﬁdﬂad

szaudnmvdasinin
fTsaudninausu
fsaudninauilais
1.

1ha&.
aulseyeusaiauivin
3eyeye3
gonlsuaned

liifiyein1s@nsn



6 1.5 I UATWRUTE *
vinasavuuneiayuivziay

T&a

WONIULLREALTINAY
weivouwe lu'ldagaradu
atenafulaalulealesou

naine

7 1.6 vihufluasuia'li (:IuanuusssN/andia/gaidndg) *
vinasavuuneiayuivziag
aifi
41U 1 au
41U 2 au
i1 417U 3-4 Au

1 Iuudous 5 audutal

8 1.7 vudivihuvinflunudneasle *

vinasavuuneiesyivzias

UG TULINNS
9IUAIULTANT
9IUAUIAINT
U URTUEUY

RRMTRtIEITE

9 1.8 vihudfiidoulusedusitunela *

vinasavuueiaeviozias

seauUlfiRu
seauninda/Mmihngueu/Mmineu
¢HUNUTVNTDIANT

auq

10 1.9 &a1uaIwn15angeu *

vinAsavuueigeuiozay

FIRERbifaRE]
WITNYIUTIUNNT
WHNIUNTENTIV
auavilsean

andvthasm(hisangndneiasunisuaswilnauanoman)



11 1.10 vihuvinoulusgauniiavule *
vinasavvuenigguiveag
TN. 6.

&&a.

TN,

12 1.11 &evuzasvinu *

13 1.12 vinuvinudlung/vinoudlusau/iannslausaly *

vinasavvuenigguiveag
i Taf

vinoruilung/iainsg

14 1.13 szaznavivhuvinuluasdnsifaqifu sfonua *

vinasavuuneienioziag
laifiodl
eI 121
eI 3-51
351319 6-9 1

10 1 duld

15 1.14 dousiBuvinaruaudeiiagiiu vinuataan/fe/il&auaumnuaiinds *

vinasavuuenieeuiveag

Litaganaan/dre/ul§auanu
1-3 a%s
4-6 a%o
7-9 afo

10 aotiutlal

16 1.15 vihudsalssaiau Taadsanudauazvinla (el + @udau + Aeauwnudug) *

vinAsavuueniigeuiozay

Waun3d 10,000 v
10,001-20,000 1
20,001-30,000 11
30,001-40,000 v
40,001-50,000 1
50,001-100,000 v

11171 100,000 1

Happy Body / guawned



17 1. thatiuvinusiiniin (Alansu) *

18 2. dRqffuvinudigiuge (tuufiiuns) *

19 3. idusamad (H3) *

20 4. TasdadvinuAuaimsizh Taawndsdlanviasaiu *

vinAsavuueigeuiozay

‘liifiu

Auuelditiasa (1-2 Ju)
Awiluinenss (3-4 Ju)
Awdluilsgan (5-6 Ju)

Aunniu

<,

21 5. faaifuvinuaandidenainandadlarviagiu *
inasavnaneieunioiag

li'ldaandidena
dasdi 3 Jw/dlavd
Fuu 3 Ju/flan
wnnnd 3 Tu/dlenvd

nniu

22 6. fagtiuvinuguuud/luann/asu wia'li *
vinasavnaneiaonioiag

guiiluilszan
Fniaaas
Juuuqai
LiguusiLaagu

LitnsguLas

23 7. fRatiuvinuduuaanagas vy van wes 1 ain wsagsfuiuvdaly *
vinasavnuneienioziay

fauAaunntu/iRaunndilay
fuAaunnidiau

futlag 1-2 afo
Laifinusiaady

Liaaduan



24 8. Tegsyuuavinuivwaladugunwaauasvinunia’la *

vinasavuuenigguiveag

liwalawae/walaasvign
walavasa

walalhunaiv

walaunn

wataanniian

Happy Relax / siauaaiud

25 1. Tagsuuarvinugdninldsunswakauiaowania’lu *

vinAsavuuenigeuioziag

iwa/asiian
Uan

1hunaie

un

WA

26 2. Tamualu 1 &lavivinuvihAanssuidailuaiswackiauntaula (@1uniivda guils Wotwas dadily wwuinn dgasu'ly va+) wiali *

vinAsavuueigeiozay

Li'levin/daangn
Uae

1hunaie

N

s

27 3. lasmuudvihufimnueian (1e3aaainnsvineu/3asasauaid/3asdun) thovsa'li *

vinasagvuenieguiozay

3aaNNNTIR
LASEANNA
3aalunag
LAsEaiag

o R
LAEIAURENHA

28 4. Tassmuavhudaindisvasvinuduldeudvinuananiovia’ly *

vinasavvuenieguivzag

Liluldenudiaianioan
dluldamdananiadnian
luldenndananserthunais
dluldenndaianieunn

HuldennAmeanounniiae



29 5. flalszautiavndia Taavirldvinuanansadamsdutlamlavnia’lai *

vinasavuuenieguiveag

higunsadanslelan
Fansladnan
Fansldlunai
Fansldunn

Fanslenniiga
Happy Heart / i1afl

30 1. 1assuua vinusdnidaans/vhelaausauznovida’ly *

vinAsavuueniigeuiozay

Lisdnian/vanfiaa
uan

1hunaie

un

Wniga

31 2. Tegsyuuarvihulvinshamdawnausaudtoniala *

vinAsavuueigeuiozay

laitae/unuazhitpaae
U9 A%
ahaneuneass
ahaununnase

2hennAs

32 3. Tasmuuavhudnlanasfudlunsvindsslamiiagrusiu via'ly *

vinasagvuenieguiozay

Lidinla/duladasian
iaa

1hunaie

N

s

33 4. Tagmuudivhunsudanssuidulsslamisadonn wu nsdlgnih nsusaadsaas via'ls *

vinasavvuenieguivzag

Uaiigihhin/uhfniasn e
iaa

flunale

N

WNTA



34 5. Tasmuusvinuldvindanssuiisnansavinlamaauasuazilsy lamisadonu 1y nsdauanaey Msaaldgowadn tilusu *
vinasavnaneigoniozas
ivi/vindaaige
Uaa
1hunaie
un

wniian
Happy Soul / 3a3syguneud

35 1. Tegmnuudrvinuvinyling@aliaiuassu/adun/nslviniu wia'la *

vinAsavuuenigeiozay

Livin/taavian
uan
N

WNga

36 2. Tnamuudivhulfissamumaunialiinlagon viala *

vinAsavuueigeuiozay
Lilfid/lfisvasige
iag
1hunane
N

s

vl

37 3. Tegsuua? vinuannwuazliadaaivaselanagnaiinia *

vinasagvuenieguiozay

sigansu/aaTnwiasiiae
Uaa

1hunaie

N

s

38 4. Tassmuavhusaniuwazea s luanufiafivinsafisusufnuay *

vinasavvuenieguiozay

lsigansu/daavign
iag

1hunane

un

WNTA



39 5. Tagsuua? vinusauwnuifinssaaladhadavinu *
vinasavnaneiigonioziag

”Lﬂmammu/mammuﬂanﬁa_m
Uaa

1hunaie

1N

wniian

Happy Family / asaua$ié

40 1. vihudinalatduasauasy ilaewansa’li *

vinAsavuueniigeuiozay

Tivieowa
uan
1hunaie
A

Wniga

41 2. vihu virAanssu (aanmdvnie vinuey davag “a4) Huduauluasauai *

vinAsavuueigeuiozay

ivih/vindaange
Uan

1hunaie

N

s

42 3. Tegmruwavinufianuguduasauaiivasvinuniali *
inasavnaneiaunioiag
ifi/Alaadian
iaa
1hunaie

un

s

Happy Society / &9aud

o

43 1. Tegsauuad tiautinu fanuduwusidearvinunialy *
vinasavvuenigguivaag
Wifi/fianfige
Uae
1hunane

un

wniian



aoa

44 2. Tesnuuavinulflidaungsy

vinasavuuenigguiveag

un

wniian

Wdau/Aaivdunasdenu wsa'la *

45 3. Tagmnuudrvinuidn daaadaludiouasuiweadu wiali *

vinasavuuenieeuivzag

1hunane
un

nniian

46 4. Taasuua diavihufdam vinaansazaanutismdaannauluguaumnia’ly *

vinAsavuuenieeuivzay
ai'le/fiaavign
Uag
1hunane
aun

nniian

47 5. Taasuud? vinusdnin fean'ln

vinAsavuuenigeuiozay

aifi/fiuaniign
uan

1hunaie

un

WNiga

anniuil fausougy viala *

48 6. Taamauuad naauiivinulddialufoauadnefiauaa viala *

vinAsavuueigeuiozay
i/ fiaavidn
ag

1hunane

Happy Brain / 148



49 1. Tagsuuavinuaulalumsuaromanugiig tiuduannunaainugeneg viala *

vinasavuuenigguiveag

ligula/aulatasign
Uaa

1hunaie

1N

wniian

50 2. Tagsuuadvitugulaiagiaunauias amiudnmihludianialy *

vinasavuuenigeuivzag

igula/aulatasfign
ian

1hunaie

1N

nniian

51 3. vinfiTanmariaglasumsausy/@nsisa/qou iawaminreuaranusnsanadauas nia'li *

vinAsavuuenieeuivzay

“ifilana/filanaiasfige
Uaa

hunane

A

nniian

Happy Money / gua1wwduéa

52 1. viwg&nin nsWaudszuiidusinie Taasinuasvinuluiaqiiuilunise vials *

vinasagvuenieguiozay

Hluaseniiniiae
lunsgutinunn
Hunszahunane
lunszian

Liflunisy/Mileanaudhse/aifinidau

53 2. vihunauzhseniimudivuanamnaousala *

vinasavvuenieguivzag

Lainsanaimnai
Ysinsonattaani
EENRERHRRETERT-ER)
assnanAaunnas

AsIAMNATY/ Lildsiauaisy/ laifinddu



54 3. Teasiuua? vinudbuAuaauluwsasifaunsali *

vinasavuneienioziag
Lifl/fiuaniige
fi/\Auaamiavidniias
fi/\Auaanthunaie

{i/\Auaanunn

f/\iuaamnavian

55 4. Taasiuua’ Aeauunuivinulasufonualuusazdauiiuagnels WauReudisuduseanafonualuwsasidau *

vinasavuuenigeuivzag

angAunINeleunn
eeAuninalaidnias
TaIgwa fusale
aedasninnegle

agdasninnglaunn

Happy Work Life (Happy Plus) / n1591ué

56 1. 9unasviny denuvimeanasdadaulivinulatzaus®olng wia'lu *
vinasavnaneniisoniozag
ifl/fiaavan
Uae
1hunaie

un

s

o

57 2. 9urasvinu danudairunaslanalunisiiutalusdiuni minnusa'ly *

vinasagvuenieguiozay

Yifl/fiaavida
iaa

1hunaie

N

s

<

58 3. 9uzasvinuluzaifinnuiuaenialy *

vinasavvuenieguivzag

Uaisfuag/fuasianiiae
Fumetian
fumorhunaie
fumoann

fuasnniiae



59 4. Tua15vinonu vinususaugasanudatiuuazidiusinludatduanusAuuiaang wsawnineu wia'ly *

vinasavuneienioziag
ifishusi/Miasviags
fighusminednias
fiduuihunane
fiduuunn

faunuunilaa

60 5. vinulasu nsUfiifanegnsdadmnuAguINaRIIIL/ WL AT 255T/WTL. useuSsIauARduWUS 2547/nguanadug aanaddns  *
wa9vinu ia'ly

vinasavvuenieguiozay

Lildiae/led¥udaavian
a@5udniian
leFunasgumIs
‘leFunn

1asmnnian

61 6. vhulasuniswansadaudu/idausiwnie/dsududuaddssi ddsnuunsaanuminnsaunsa'ly *

vinasagvuenieguiozag

imungay/wangaudasige
iaa

1hunaie

N

WNTA

62 7. AugAEad 2aINTITINEAIIIY ANAI9AN 18 Wviulsaanannasdnsuasvinuiluacngls *

vinasavvuenieguiveay

lsignsiasnnats
lsignsiasiiannts
Qnﬁaoﬁ'ml,ﬂumaﬂs“o
anaagLAaunnass

ansasnnai

63 8. ANUATILIAT LAINNTANLAITIN ANEIIIAN e TviulaFuannasdnsuasvinuiluating'ls *

vinasavuuenigguiveag

LhinsananAaunnai
Linsanailaaaio
asona1iaiunaas
asInaLiaunnas

ASINAINAAT



v Y

64 9. Amauunuidviulasuduafuanudasianaiinainnisvineu (nsgaiassas/mslasudunmaannnsvineu qas) *
vinasavnuneienioziay
Lidua/AuAniasvisn
AuAIUa
AuAdunaTg
ANAINIA

AuANNTian

65 10. vinu'ldsunisquatimduguainidannasdns wia'lu *

vinasavuuenigeuivzag

LileFu/lesuianiisn
Wae

1hunane

un

nniian

66 11. vihrurionalasagnnwinaaniaasIuuavadrng wia'li *

vinAsavuuenieeuivzay

aiwalawae/walaiasvign
walavasn

walalhunaiv

walaun

watlanniian

67 12. vihuwanaladuaisdnisiavansialuusa'ly *

vinAsavuuenigeuiozay

Linalaaa/walavasfian
walaan

walathunane

walaun

walamnfian

68 13. Tagsuuarivinuzasvinulanuadydunsvinouiluvinuia *

vinAsavuueigeiozay

Lt/ vidaanga
Uae
1hunaie

un

NANFA



69 14. Taamuuaanuduiusludvinouzasvinuwmidiaudwdawias via'li *

vinasavuuenieguiveag

Liwflau/iwmiauianiisn
iag

1hunane

nn

wniian

70 15. Tassuuarluiivinouuasvinufinnsananaauanil §auwuvainonisvinussninedunialai *

vinasavuuenigeuivzag

Lidasnan/dassnianiaa
Uae

1hunane

A

nniian

71 16. Taamuuarluiivinuzasvinufinnsaranaauanl dauwuuagnansvingussningdunsala *

vinAsavuuenieeuivzay
®aifi/fiuaniign
Uag
1hunane
aun

nniian

nal

72 17. leasuuadrvinvinonuadneg "anuga” wiali *

vinAsavuuenigeuiozay

aifi/fiuaniign
uan

1hunaie

un

WNiga

ANUKAWU

73 1. vihuazuuzend/iiau/ausininvinouiiaddnsuasvinunia’la *

vinasavvuenieguivzag

lai/uunindasiae
iag

1hunane

A

WNTA



74 2. mndilasnatedivasdnsluneiiliminean vinuazlnilavasdnsuasvinunda'ly *

vinasavuuenieguiveag

Li/lnilaniasign
ag

1hunane

un

wniian

75 3. vihumagfiladldifluwineu/uaansuasasdns/levineuluasrdnsaiiviala *

vinasavuuenigeuivzag

Linagfila/gilavaniiae
Uae

1hunane

1N

nniian

76 4. uazidvinouadluasdnsi mavhudlamalddnmnsauasiadisanisd@nsuas vinuazvinousaniainanaan *
vinazaouneniaoniozag

[aantuuau
a1azanaan
W1azalaan
ianaan

aildwiuau

77 5. gvinufiTamal&pugauivingu wiaavdnsauzu/dasiallvinou vinunwsaufiazlyl wia'ly *

vinAsavuuenigeuiozay

ldluuau/Tuvwuvi
Andnazlal
Taiwila

it

aildwiuau

78 6. vihugdafludraassinuavasdnsvivinuvinouluilagiu wia'la *

vinAsavuueigeuiozay

Li/vinwidaaign
ag
1hunaie

un

NANFA



79 7. vihurinvinowiiailsylamivasasdnsuasvinuniala *

vinasavuuenieguiveag

Li/vuniasige
ag

1hunane

un

wniian

80 8. vihuilluaudalui vinluid wilaaseanuAImin ifuasAnsuasvinumnsala *

vinasavuuenigeuivzag

liAlasvign
Uae
1hunane
un

nniian

81 9. luusariu vinuvinouasvfitihnune wia'ly *
vinAsavuuenigeuiozag

liAlasvign
Uaa
hunate
un

nniian

guaadinAunsviteu

82 1. vihusdnnTamadalundodmvivinuvineudyu *

vinasagvuenieguiozay

vinenu 1-2 Ju
vinenu 3-4 Ju
119U 5 Ju
119U 6 Tu

vinou 7 Ju(vwniu)

83 2. vihusdnnTamadavinuvineuiuasAdiiue

vinasavvuenieguivzag

asnii 6 dHiue
6-8 1aTaa

9-10 #Tu9
11-12 dhTug

wand 12 e



84 3. vinudninldwnsauTaaads (Linunsuaunduaaunanodiu) YuazAthlue *

vinasavuuenieguiveag

) viasndn 14279
C ) 124010

() 3-5dhTue

C ) 67 dhTue

C ) gdhiue

85 4. wihuouzadvinu fanudantdu lunnsvineunia'li 1y anufiandulunisvinauuanaanui Lidasidnay/aanumunaiiivue/ *
AusatdaniungauadnuLagle “a«

vinasavsunenwenioziag
() if/fiaavhian

() van

C ) thunan

C Dwn

C ) wnfian

86 5. vihuviouasvaandinis@nsuia‘la *

vinasavnaneiaonioziag
() aifi/fhianvige

D iaa

C ) thunae

C Dawnn

() wnian

87 6. flaiiu Anugy vasvituagluszdule (nalvivihudandinauiddivualy) Taaduain 1 vanads Bifanugaias Tdaude 10 vanaded  *

ANMUFUTFA

F o IS S el | |

1 - 3 4 5 [ 7

8 9 10
Lifimuguiay @

ﬂﬂﬁ‘?!ﬂ @

wlamilfilagnasietiuniasusasing Google
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